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Schritt 1 - Messen der Lange

Um die FuBlange zu messen, legen Sie ein Blatt Papier auf den Boden gegen die Wand.

Stellen Sie sich barfuB auf das Papier, so dass die Ferse die Wand beriihrt. Markieren Sie die Spitze
der langsten Zehe auf dem Papier und messen Sie anschlieBend die Ldnge von der Wand zu dieser
Markierung.

Tipp: Fur ein noch genaueres Ergebnis tragen Sie bei der Messung die Socken oder Strimpfe, die
Sie mit Ihren neuen Schuhen tragen wollen.

Schritt 2 - Messen der Breite
Nehmen Sie ein MaBband und messen Sie den breitesten Teil jedes FuBes (Ballen).
Das MaBband sollte hinter der kleinen Zehe und Uber das Gelenk der groBen Zehe verlaufen.

Schritt 3 - GroBe widhlen

Bitte beachten Sie, dass ein FuB in der Regel langer oder breiter ist als der andere.

Messen Sie daher beide FiiBe, und verwenden Sie das jeweils groBere Messergebnis, um die
passende SchuhgroBe auszuwahlen.
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Schritt 1 - Messen der Lange

Um die FuBlange zu messen, legen Sie ein Blatt Papier auf den Boden gegen die Wand.

Stellen Sie sich barfuB auf das Papier, so dass die Ferse die Wand berihrt. Markieren Sie die Spitze
der ldngsten Zehe auf dem Papier und messen Sie anschlieBend die Lénge von der Wand zu dieser
Markierung.

Tipp: Fur ein noch genaueres Ergebnis tragen Sie bei der Messung die Socken oder Strimpfe, die
Sie mit Ihren neuen Schuhen tragen wollen.

Schritt 2 - Messen der Breite
Nehmen Sie ein MaBband und messen Sie den breitesten Teil jedes FuBes (Ballen).
Das MaBband sollte hinter der kleinen Zehe und tUber das Gelenk der groBen Zehe verlaufen.

Schritt 3 - GroBe wahlen

Bitte beachten Sie, dass ein FuB in der Regel ldnger oder breiter ist als der andere.

Messen Sie daher beide FuBe, und verwenden Sie das jeweils groBere Messergebnis, um die
passende SchuhgroBe auszuwahlen.



